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TRAGEWORKSHOP — SiCHER UND GEBORGEN GETRAGEN

FUR ALLE MAMAS, PAPAS, OMAS, OPAS, TANTEN, ONKELS UND
SCHWANGERE, Dit BABYS SiCHER, GEBORGEN UND BEQUEM
TRAGEN WOLLEN!

IN ETWA 2,5 STUNDEN SCHAFFT KiRA RAUM FUR AUSTAUSCH,
AUSPROBIEREN UND VERTRAUEN iN DiCH UND DEiN BABY.
TAUCHT EiN iN DiE WELT DES TRAGENS...

DU BiST HERZLICH WilLKOMMEN!

WAS DiCH ERWARTET:
- WARUM TRAGEN FUR DiCH UND DEiN BABY SO WERTVOLL iST
- UBERBLICK UBER VERSCHIiEDENE TRAGETUCHER & TRAGEHiLFEN
- PRAKTISCHES WiSSEN UND UBUNGEN MiT DER TRAGEPUPPE
ODER DEiNEM EiGENEN BABY
- GANZ ViEL RAUM FUR DEINE FRAGEN UND BEDURFNiSSE

DU MUSST NiCHTS MiTBRiNGEN AUBER DiCH SELBST — UND
WENN DU MAGST, NATURLICH DEIN BABY.

Wik FREVEN UNS AUF EUCH!

S Unsere Arbeit wird geférdert _
andemaBTL 5™ durch das Jugendamt Neukolln.| i BERLIN

G+ Alle Angebote sind kostenfrei.



	Trageworkshop – Sicher und geborgen getragen
	für alle Mamas, Papas, Omas, Opas, Tanten, Onkels und schwangere, die Babys sicher, geborgen und bequem tragen wollen!
	In etwa 2,5 Stunden schafft Kira Raum für Austausch, Ausprobieren und Vertrauen in dich und dein Baby. Taucht ein in die Welt des Tragens...

	du bist herzlich willkommen!
	Was dich erwartet: - Warum Tragen für dich und dein Baby so wertvoll ist - Überblick über verschiedene Tragetücher & Tragehilfen - Praktisches Wissen und Übungen mit der Tragepuppe    oder deinem eigenen Baby - Ganz viel Raum für deine Fragen und Bedürfnisse
	Du musst nichts mitbringen außer dich selbst – und wenn du magst, natürlich dein Baby.
	Wir freuen uns auf euch!


