
mit der zertifizierten, erfahrenen und einfühlsamen
Trageberaterin Kira PAWLAK

(www.Herzhöhe.de) 

Näch
ste T

ermine:  

24.09.2026 von 10-12.30
 Uhr 

- kla
ssisch

30.09.2026 von 10-12.30
 Uhr 

- Rüc
kentr

agen

19.11.2
026 von 10-12.30

 Uhr 
- kla

ssisch

11.12.2
026 von 10-12.30

 Uhr 
- Rüc

kentr
agen

Trageworkshop
- S icher  und  geborgen getragen-

 im  fam i l i enzentrum        

In der Kita Treptower Str. 32a                            Im Schönen Harzer Kiez

Meldet  euch  bitte  an ,  
d i e  Plätze  s ind  begrenzt!

per  Emai l :
famali@tandembtl . de

per  Telefon :
015 1  46169809



Trageworkshop – Sicher und geborgen getragen

für alle Mamas, Papas, Omas, Opas, Tanten, Onkels und
schwangere, die Babys sicher, geborgen und bequem

tragen wollen!

In etwa 2,5 Stunden schafft Kira Raum für Austausch,
Ausprobieren und Vertrauen in dich und dein Baby.

Taucht ein in die Welt des Tragens...

du bist herzlich willkommen!

Was dich erwartet:

- Warum Tragen für dich und dein Baby so wertvoll ist

- Überblick über verschiedene Tragetücher & Tragehilfen

- Praktisches Wissen und Übungen mit der Tragepuppe 

  oder deinem eigenen Baby

- Ganz viel Raum für deine Fragen und Bedürfnisse

Du musst nichts mitbringen außer dich selbst – und

wenn du magst, natürlich dein Baby. 

Wir freuen uns auf euch!

Unsere Arbeit wird gefördert 
durch das Jugendamt Neukölln.
Alle Angebote sind kostenfrei. 
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